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V obdobi totality, ktora preferovala materialistické chapanie sveta, boli okultné prakti-
ky typu vestenia z ruky, z kristalovej gule, z tarotovych kariet, hviezd... povazované za tmarstvo
nedostojné ¢loveka, lietajuceho do kozmu a poznavajtceho svet vedeckymi metédami. Dne$na
doba je opét renesanciou vestic, magov, astrologov...

Ponuky ich sluzieb je mozné najst aj v renomovanych printovych i elektronickych mé-
diach. Cesky psychiater Max Kaspart tento fenomén vystihol velmi vystizne: , Domnievat sa,
Ze Zijeme v ateistickej dobe, je omyl. Zijeme v dobe silne religidznej, ale &im dalej, tym menej
krestanskej. Pojmy ako reinkarndcia, karma, ¢akry, aura, fluidum si dnesnému, predovsetkym
mladému cloveku bliZsie nez slovd Desatoro, exercicie alebo Eucharistia.“

Vysledky prieskumov v Taliansku hovoria, Ze asi 20 percent katolikov sti¢asne vy-
znava ezoterické prudy a navstevuje okultistov. Odhaduje sa, ze i na Slovensku porovnatelné
percento ludi nema problém pristupovat k sviatostiam a zaroven vyznavat to, ¢o je v priamom
rozpore s krestanskou vierou. Pritom tito fudia vobec necitia potrebu sa z toho spovedat. ,, Po-
zndm pani, ktord dokonca vedie modlitbovii skupinu vo farnosti a neddvno vysvitlo, Ze uz 10
rokov sa venuje vykladaniu z kariet, “hovori isty knaz. ,, Neuvedomelost a dvojity zivot v sluZbe
modldm i Bohu - takto si ludia vytvdraji k Bohu vlastnu cestu. Ale to uzZ nie je krestanstvo. “



S podobnym javom sa Iudstvo stretlo uz v 9.-8. storo¢i pred Kristom. Uz vtedy Iz-
raeliti trikrat do roka navstevovali jeruzalemsky chram, prinasali obety pravému Bohu, ale
v kazdodennom Zivote sa riadili veStenim a navstevou okultnych centier.

Vestectvo, magia a ezoterika (pojem ezoterika a okultizmus je v podstate to isté,
dnes sa viac pouziva pojem ezoterika, kedZe neznie tak negativne ako okultizmus, skor ta-
jomne) predstavuje popri predaji drog, Zien a zbrani §tvrtd najvynosnejsiu oblast nezdanenych
prijmov. Nie je presne zndme, kolko sa za tieto sluzby plati. Ale nie je to malo. Tito obchodnici
s ludskym nestastim su ochotni za polhodinové sedenie, v ktorom ¢loveku odhalia, aké ma
kliatby na sebe a za to, Ze ich z neho snimu, pytat 50 eur a zvycajne dodaju: ,, Musite este dva-tri
razy prist, aby sme to dotiahli do konca...

Podla udajov, ktoré zverejnil GRIS (Gruppo di Ricerca e Informazione Socio-religio-
sa), v Taliansku takto nezdanene unika asi 550 milionov eur. Jednému z 22-tisic ve$tcov doka-
zali nezdaneny prijem 3,5 miliéna eur. Dokazalo sa, Ze za jeden magicky ¢i vestecky tikon bolo
najviac zaplatené 500-tisic eur. (Takéto neuveritelné sumy sa platia za pouzitie praktik ¢iernej
magie na okultnu likvidaciu nepohodlnych protivnikov.)
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Okrem ¢iernej a bielej magie (prva
z nich ma ¢loveku uskodit a druha ,,pomdct®)
dnes hovorime aj o magii ¢ervenej (pripadne
ruzovej), ktord ma zaistit pozornost zo strany
- druhého pohlavia a velmi populdrna je magia
zelend, ktord ¢erpa duchovnu silu z prirody
(ludia objimaju stromy, aby z nich ziskali po-
zitivou energiu alebo ju Cerpaju v pomysel-
nom trojuholniku vytvorenom blizkymi pra-
. menmi atd.)

Zjednodusene mozno mechanizmus, na ktorom bezna ,,pomoc® okultistu funguje,
opisat asi takto: Clovek, ktory ma napr. nejaky zdravotny problém, vyhlada odbornika na okul-
tizmus, a ten mu pomdze. A pomdze mu aj vtedy, ked za nim pride po ¢ase s inym problémom.
V skuto¢nosti v8ak ide len o presunutie problému z jednej ¢asti organizmu do druhej, napokon
az do roviny psychickej az duchovnej. Isty exorcista o tom hovori: ,,Ludia zacnu mat problémy
s modlitbou, sviatostami a vsetci - to podciarkujem - vsetci maju problémy s ucastou na uceni
Cirkvi, ¢iZe s respektovanim pdpeZa, biskupov a s vytrvalostou v duchovnom Zivote.“

Niekto pouzije sluzby okultistov viac menej zo zvedavosti. Chce zazit nie¢o nové,
vzru$ujuce, trochu nahliadnut do buddcnosti, aby vedel, ¢o ho ¢aka - ako si moze pri-
vodit $tastie alebo sa vyhnut nestastiu. Predpovede vestcov st velmi vSeobecné (preto to
vychadza), ale vzdy st nie¢im podmienené (preto to nikdy nevychadza). Vtipne to demonstru-
je aj nasledujuci priklad. Vestkyna hovori: ,,Slecna, cakd vds nddhernd budiicnost. Zoznamite
sa s bohatym muZom, vydite sa a narodi sa vim rozkosné dietatko. Len si dajte pozor, aby to
bolo v tomto poradi!“

U mnohych ludi, ¢o sa tyka navitevy vestca, mdze ist iba o jednorazovu zile-
zitost — ale i tak ide o hriech proti prvému Boziemu prikdzaniu. Nie kazdy vSak skonci
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pri ojedinelej epizodke.

Magovia a liecitelia st velmi pozorni na detaily a dokdzu vytvorit atmosféru dover-
nosti — vedia, ze ¢loveku v tazkostiach treba nacuvat. TieZ st schopni rychlo podla oblelenia,
prejavu, slovnej zasoby zaradit ¢loveka do spolodenskej kategdrie a odhadnut jeho finan¢né
moznosti. Vdaka senzibilnosti vedia tieZ dobre odhadnut, ¢o na koho plati.

Na veriacich vedia zapdsobit, ak sa odvolaju na to, Ze ich dar je od Boha. Ich vestiarne
naozaj byvaju plné soch, krizov, vlastnia fialovu §télu, kadidlo, pouzivaju svitent vodu... Ale st
to len kulisy. Nabozenské rekvizity maja presved¢it krestana, Ze na ich sluzbéch nie je nic zlé.

Podla skusenosti exorcistov vic¢sina z nich vyznava reinkarnaciu. Jan Pavol II. vo svo-
jom liste z roku 1994 o slaveni Velkého jubilea v r.2000 v$ak jasne povedal, Ze viera v reinkar-
néciu je v priamom rozpore s krestanskym vyznanim.

Poznanie vlastnej budtcnosti
moze velmi silne ovplyvnit Iud-
sk psychiku. Jeden knaz spomi-
na, ako raz vzal autom stoparku,
z ktorej sa vyklula veStica. Za
odmenu, Ze ju vzal, mu ponukla,
Ze mu vyve$ti budicnost. On to
opakovane odmietal, ona mu vSak
stihla ozndmit datum jeho smrti.
Malo to byt o niekolko mesiacov.
Hoci tomu datumu neveril, aj
napriek tomu ho nedokazal dostat
z mysle.

5 Usporiadal si veci, skontro-

' loval testament a v ten ,kritic-
ky“ den prehodnocoval, ¢i ma vobec cestovat autom alebo ostat radsej na fare. Samozrejme,
ze v ten den nezomrel. Ale touto skusenostou poukazoval, ako silne vie psychika ovplyvnit
¢loveka.

Je to jeden zo spdsobov, ktori vestci pouzivaji. Najskor ¢loveka vystrasia a potom ho
na etapy od strachov ,,oslobodzuju‘ Pravdaze nie zadarmo.

Biblia netvrdi, Ze ludia nem6Zu mat dar poznania buddcnosti. Upozoriiuje len na to,
ze nie kazdy tento dar musi pochadzat od Boha. Boh moze istym fudom zjavit budicnost. Ale
spravny postoj krestana spociva v tom, Ze sa s doverou odovzdava do ruk Prozretelnosti a zrie-
ka sa kazdej nezdravej zvedavosti v tomto ohlade.

(Je vhodné tiez spomentt, ze niekedy ,,magiou“ (alebo skor poverou) zavanaju aj
niektoré krestanské praktiky, ak im prikladame neprimerant dolezitost. MozZe sa to stat vte-
dy, ak neadekvatne propagujeme viac rézne posolstva nez Svité Pismo, ak uprednostiiujeme
sukromné posolstva pred oficidlnym usmernenim Cirkvi. Sem patri aj nekriticky pristup k ne-
potvrdenym zjaveniam, $irenie neschvalenych modlitieb a poboznosti. Velkou absurdnostou
je roz$irovanie takzvanych retazovych modlitieb, ktoré maju priniest vypocutie prosieb, ak sa
napisu do stanoveného terminu alebo spdsobia nestastie, ak ich ¢lovek bude ignorovat. Boh sa
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tu javi ako svojvolny a naladovy. Preto je dobré skiimat, ¢i neznama modlitba ¢i poboznost je
cirkevne schvélena alebo nie.)

Inou popularnou formou, ktoru si aj krestania radi (¢asto len pre zabavu, inokedy
s vaznostou) precitaja, su horoskopy — vypracované na den, tyzden, cely rok... Dnes je tazké
objavit ¢asopis alebo noviny, kde by sme sa s nimi nestretli. Neviem, ¢i ste niekedy skdsili
porovnat horoskopy z viacerych réznych zdrojov navzdjom. Predsa - ak nase osudy urcuju
hviezdy, mali by ukazat rovnaku spravu vSetkym astrologom, a teda by vsetky mali byt mini-
mélne podobné, ak nie rovnaké.

Isty ¢lovek tento experiment urobil - kuapil si viaceré denniky a jednotlivé predpovede
porovnal. Ani ho neprekvapilo, Ze mnohé sa nezhodovali alebo si dokonca protirecili. TieZ si
v$imol, Ze viaceré ,,proroctva“ boli koncipované velmi rafinovane - v hrubych obrysoch, takze
sa v nich mohli ndjst mnohi. Napr. predpovede typu ,stretnete sa s nie¢im zvlastnym"“ alebo
»onedlho sa vam naskytne nova prileZitost“ alebo ,,mnohi narodeni v tomto znameni budd
mat smolu® alebo ,,niekto vo vaSom okoli zomrie“ maji priam idealnu $ancu uskuto¢nit sa.

Stalo sa (a neskor vySlo na
povrch) v redakcii istého bulvarneho
dennika: astrolég, ktory s redakciou
spolupracoval, nestacil nacas pripra-
vit horoskop. A tak $éfredaktor, ktory
sa ocitol v ¢asovej nudzi, rozhodol, Ze
pouzije horoskop uverejneny pred $ies-
timi rokmi. Cakal na reakciu verejnos-
ti, ale na po¢udovanie sa neozval nik.
Preto sa v redakcii rozhodli, Ze platenie
astroldga je zbyto¢né a jednoducho sa
rozhodli tla¢it noviny so starymi predpovedami. A skutoéne sa im to pol roka bez jedinej re-
akcie ¢itatelov darilo. AZ po pol roku im napisal jeden pozorny ¢itatel, Ze najnovsi horoskop uz
raz v ich novinach ¢ital.

Profesionalni astrolégovia odmietaju horoskopy v novinach a ¢asopisoch. Hovoria, Ze
horoskop treba vypracovat osobne, ,,na mieru® Raz sa jeden franctzsky $tatistik zahral na pro-
fesionalneho astroldga a pokusne si dal do ¢asopisu inzerat, ze na objednavku zhotovi osobny
horoskop, ktory potom Ziadatelom zasle na ich adresu. O predpoved prejavilo zdujem 150 Iudi.
Vsetkym zaslal Gplne rovnaky horoskop a poziadal ich, aby mu s odstupom ¢asu napisali, ako
sa im predpoved podla hviezd vyplnila v skuto¢nosti. Odpovedali mu vsetci a 141 z nich (teda
94%) v odpovedi uviedlo, Ze horoskop im dobre sedel a ocenili jeho prorocké schopnosti.

Je tiez ,komické, ak knaz pocuje z st spovedajuceho sa: ,, Viete, my obaja sme skor-
pioni, nikto nechce ustupit. Stile sa hidame. S tym sa nedd nic robit...“

Znamy slovensky astrondm a kritik astrolégie Igor Kapi$insky hovorieval, Ze na vy-
vratenie absurdnosti astrologie stacia znalosti zo stredoskolskej fyziky. A dodal: ,,To, v akom
znameni ste sa narodili, je pre vds Zivot a dalsi osud rovnako délezZité ako napriklad Cislo papuc
vasej prababicky.“
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Proti viere v astroldgiu sa jasne stavali viaceri cirkevni otcovia eSte v prvych
storociach krestanstva — svity Justin (2. st.), svéty Igndc Antiochijsky (2. st.), svity Bazil (4. st.),
svity Jan Zlatousty (5. st.). Zili v prostredi, ktoré astroldgii pripisovalo velka vdZnost, a napriek
tomu poukazovali na nezluditelnost astrologie s krestanskou vierou. Napriklad aj svity Au-
gustin (5. st.) na priklade dvoj¢iat Ezaua a Jakuba dokazuje rozdielnost ich povah i zivotnych
ciest, hoci sa narodili v jeden den. Podla horoskopu by predsa mali mat podobné minimalne
povahové vlastnosti.

Pre¢o nam Boh zakazuje vyhladavat poznanie budiicnosti? Na ttto otazku odpovieme
slovami ¢eského knaza Marka Orko Vachu z knihy Neumélctim Zivota: ,, Myslim, Ze jednym
z hlavnych dévodov; preco Cirkev odmieta astrolégiu, vestenie z kariet, pochybnych viziond-
rov, sudicky - je prave ich predstava o budiicnosti. Oni su presvedceni, Ze nasa budiicnost uz
vopred existuje a oni ju poznaju. Oni su ti, ktor{ vidia dalej ako my, nahliadajui za horizont
udalosti, za oponu casu. V Sachovej partii Zivota poznaju jednotlivé tahy dlho vopred a z Ciar
na dlani ich dokdZu precitat.

Zidovstvo a krestanstvo ,nepoznd budicnost®. PretoZe budicnost si kazdy jeden
z nds tvori. My nie sme pesiakmi na sachovnici sveta, ktori si sem-tam hybani osudom ¢i ni¢
nevediacimi planétami alebo nemilosrdnymi hviezdami. Neriadi nds studend, mftva hmota
kdesi v hibindch vesmiru!

A to z jediného dévodu: svoj Zivotopis si pisem ja sam. Ja sim ho tvorim.

Mojim poslanim je vyZmykat zo seba to najlepsie, coho som schopny. Presekat sa Zi-
votom vlastnou cestou k svitosti. Pokusat sa o to znovu a znovu. Stdle.“

NAHODNE OTVARANIE

Niekedy je aj veriaci ¢lovek v ,,po-
| ku$eni“ pytat si od Boha znamenie v po-
BIBLIE dobe slova pri ndhodnom otvarani Biblie.
Nemusi to byt spdsob vyslovene hriesny,
kedZe hladanie odpovedi na otazky nasho
zivota cez Bibliu je spravne. Nespravne
vsak je, ak s Bibliou manipulujeme svoj-
volne, ak v nej hladame ,vestbu® (v $ty-
le Tahko a rychlo) alebo ak citat z Pisma

povazujeme za slovo pre nas, lebo nam
f to prave vyhovuje. Bozie slovo by sme sa
e mali snazit vzdy chapat v jeho kontexte,
- a nie ndhodne vybrané citaty vnimat ako

»priamy odkaz od Boha®

Boh s nami komunikuje r6znym spdsobom, ale prostriedky si vybera on sam, nie my.
Neprimerané zaobchadzanie s Bozim slovom neraz vychadza skdr z nevedomosti ¢i zvedavosti
¢loveka ako zo snahy manipulovat s Bohom.

O ,,blaznovstve doslovne chapat ndhodne vybraté slova Biblie s cielom zachovat sa
presne podla ich doslovného vyznamu hovori aj prihoda o istom ¢loveku, ktory sa raz rano citil
stra$ne mizerne, a tak hladal v Pisme nejakd tatechu. Ndhodne si otvoril Pismo, polozil prst na
jeden riadok a ¢ital tam tieto slova: ,,(Judds)... sa Siel obesit. “ (Mt 27,5b)
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O tom, Ze ,,magické” otvorenie Pisma nemusi vidy ¢loveku pomoct, hovori aj na-
sledujuci pribeh zo Zivota Thomasa Mertona, ktory v nerozumnej manipuldacii s Bibliou tiez
hladal BoZiu volu pre svoj zivot:

Tyzden pred Velkou nocou som sa rozhodol stravit duchovné cvicenia v trapistic-
kom klastore. Bolo nas tam spolu asi tridsat exercitantov, mladych i starych, z ré6znych kutov
Ameriky.

Aky pramen Zivota, aka sila a milost bola v kazdej modlitbe, v nadhernych spevoch,
v kazdej svitej omsi! Mal som pocit, akoby kazdd chvilu mi malo srdce vyskocit z hrude!

A ked nastal Zeleny $tvrtok, marmi toho velkého kostola sa rozlahol Jeremid$ov na-
rek: ,, Pozrite a vidte, akd bolest je ako bolest moja... Z vysin zoslal oheri do mojich kosti a po-
trestal ma: pred nohy mi rozprestrel siet, zanechal ma v opusteni, tryzni ma Zialom cely der.
Nebolo tazké rozpoznat hlas Krista v liturgii jeho Cirkvi, krik bolesti jeho utrpenia, ktorého
opatovné pripominanie sa prave zac¢inalo - ako kazdoro¢ne - v kostoloch krestanstva na celom
svete.

Pocas tych obradov som videl mnichov velmi zblizka. Zasol som nad tym, ako st uplne po-
noreni do liturgie a iou premienani. Najvacsi dojem na mna urobila ich prostota. Starali sa o
jedinu vec: robit to, ¢o mali robit, spievat, ¢o mali spievat, uklanat sa, poklaknut v predpisany
moment a robit to vSetko ¢o najlepsie, bez zmitku, bez prikras, bez predstierania. Myslim,
Ze som nikdy nevidel taku neafektovanost a také odputanie sa od seba ako u tychto mnichov.
Neviem, ¢i si uvedomovali, aky u¢inok liturgické tkony, ktoré vykonavali ako skupina, na nas,
pozorovateloch, zanechavali.

Stale viac sa mi zdalo, akoby tento kostol bol skuto¢nou metropolou nasej krajiny.
Akoby bol stredom vsetkej jej vitality. Pri¢inou a dé6vodom, pre¢o narody este drzia pohro-
made. Tito muzi, skryti v anonymite choru a svojich bielych odevov, robili pre svoju krajinu to,
¢o nikdy nemoze vykonat Ziadna armdda, Ziadny kongres, Ziadny prezident - ziskavaji pre iiu
milost, ochranu a BozZie priatelstvo.

Na Velky Piatok boli obrady velmi dlhé. Az po desathodinovom, takmer nepretrzitom
speve Zalmov naraz klastor stichol a znehybnel. Nemohol som sa uz modlit, nemohol som si uz
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ani citat.

Unikol som z klastora von pod zdmienkou, Ze si ho chcem vyfotografovat. Vydal som
sa cestickou popri klastore, cez potok dalej udolim. Slnko hrialo, vzduch bol pokojny. Niekde
spieval vtak. Vsade v skalnych stenach kvitli fialky. Svojim sposobom bolo pre mna ulavou
uniknut z atmosféry intenzivnej modlitby, ktora uz dva dni prenikala tieto budovy. Bolo toho
na mna prili§ vela.

Priiel som sem, aby som skiimal, ¢i moja intenzivna tdzba po Zivote v klastore me-
dzi mnichmi nie je iba iltzia. Ci je naozaj pravda, ¢o mi povedal jeden mnich, Ze ja nemam
povolanie pre zivot v klastore a pre kiazstvo. Teraz som prezZival svoj ,,svity tyzden®, bojoval
som svoj vnuatorny boj. Bol to moj podiel na Kristovom utrpeni, do ktorého som sa tu, spolu
so vSetkymi, ponaral. Ked som si pomyslel na to neskuto¢né duchovné napitie, stlacené a kon-
centrované za murmi tohto klastora, ako dopadé na hlavy mnichov, povedal som si: ,To by ma
zabilo...“ Po tom vsetkom, ¢o som zazil, som sa snazil presved(it sam seba, Ze kontemplativny
zivot v klauzdre nie je pre mia, pretoZe by mi tam chybal ,,¢erstvy vzduch®

Ked som sa vratil z duchovnych cviceni ,,do sveta®, citil som sa ako niekto, kto zosttpil
z riedkeho vzduchu velhory dole. Pozoroval som ludi na ulici, ako sa chovaji - a ich chvat
a uzkostlivost mi zrazu pripadali nesmierne zbyto¢né. Srdce vo mne pokleslo: ,,Kam som sa to
vratil? To som naozaj predtym takto Zil celé roky?“ Rychlo som sa spamaétal a prchal som z tej
blaznivej ulice, kym som nenasiel cestu do katedraly. Tam som poklakol a modlil som sa.

»Naozaj sa bojim duchovného napitia v tom klastore?” V mojej mysli opat prebie-
hal boj. Chcel som ist za kilazom, jednym mudrym muzom, ale zadrzala ma absurdna vec:
akysi slepy impulz, nejasny, hmlisty, iraciondlny. Tykal sa podvedomého strachu, Ze sa raz na-
vidy definitivne dozviem, Ze nemam povolanie pre reholny zivot. Bol to strach z kone¢ného
zamietnutia. MoZno som si chcel zachovat nejednoznaénu, neuréiti poziciu, kedy smiem na-
dalej aspon snivat o vstupe do klastora.

Uprostred tohto konfliktu som znenazdania dostal napad, ktory len dokazoval, ze
v duchovnom Zivote som vobec nebol pokro¢ily. Napadlo ma poprosit Boha, aby mi dal po-
znat, ¢o by som mal urobit - a to skrze miesto vo Svitom Pisme. Slo o to - otvorit Knihu, polo-
7it naslepo prst na stranku a vziat doslova to, ¢o tam je napisané. Niekedy to vo vynimoénych
situacidch robievali svitci, ale omnoho ¢astejsie povercivé zeny. Aj v mojom pocine bol najskor
prvok povercivosti.

Pomodlil som sa teda a otvoril Pismo. Polozil som prst na stranku a povedal: ,Nech
je to ¢okolvek, je to slovo pre mna.“ Pozrel som sa a tie slova ma skoro polozili. Zneli: ,,Ostane$
nemy.“ Bol to dvadsiaty vers$ prvej kapitoly Lukasa, kde anjel prehovara k Zachariasovi, otcovi
Jana Krstitela.

Zaujimavé - v celej Biblii moZzno nebolo slovo blizsie pojmu trapista, aspon pre mia,
pretoze som bol presvedéeny, tak ako vicsina fudi, Ze ,,trapista® je to isté ako ,,ml¢anie®

Avsak ihned som sa dostal do problémov, ktoré dokazuju, aka je to hlupost hladat
v Pisme ve$tbu. Ked som nahliadol do kontextu, vnimal som, Ze Zacharia$ je karany za to, Ze
kladie tolko otazok. Mam to teda chapat ako zlé znamenie? Skoro som si uvedomil, Ze sa do
svojich avah stale viac zapletdm. Vlastne som vedel iba jedno - ostal som e$te vo vicsej neistote
ako pred otvorenim Pisma.

(zdroje: Anton Solciansky: Chodim do kostola aj k vestici, no a ¢o?, Jin Viglas: Mdgia, horosko-
Dy, vestenie, povery... Co na to Boh?, Thomas Merton, Sedemstupriova hora)
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NAD KNIHOU GENEZIS: JAKUB PUTUJE DO EGYPTA (Gn 46-47)

Jozef povedal svojim bratom: ,,Rychlo vystipte k méjmu otcovi a povedzte mu:
»Zostip ku mne, neotdlaj! Usidlis sa v krajine Gosen a budes blizko pri mne ty a tvoji syno-
via... ESte pat rokov totiZ bude hlad.“ (45,9-11) V (ase biedy Egypt neprijimal pristahovalcov
s ochotou. Jozef v§ak nemusel ziskavat pre svoje plany priazen faraénovho domu. Sdm faraén
prichadza s navrhom, aby Jozef presidlil svoje pribuzenstvo do Egypta: ,,Ddm vdm to najlepsie
z egyptskej krajiny. “ (45,18)

Ked Jakub putoval so svojimi synmi do Egypta, prechadzal cez Bér-$evu - posled-
né urodné miesto Kanaanu, na juh od nej sa nachddza len pust. Jakuba sa na tomto svitom
mieste, kde praotec Abraham sadil stromy, staval oltare a obetoval Bohu, zmocnila zvlastna
tiesen. Zvazuje svoje presidlenie do Egypta. Je tato cesta naozaj Bozou cestou? Mame pred se-
bou radostou premdhaného starca, ktory tzi po stretnuti s Jozefom, ale zaroven aj skiseného
opatrného putnika, ktory vie, Ze krok bez Boha je krokom vedIa.

Jakub si uvedomuje, Ze Boh prisltubil Abrahamovi a Izakovi Kanaan, a nie Egypt. Boh
mu vSak v no¢nom videni potvrdzuje spravnost jeho cesty a zaroven upresiuje, Ze miesto,
kde sa naplni prislub o rozmnozZeni Izraela, nebude kanaanska krajina, ale Egypt. Oslovuje
ho: ,,Jakub, Jakub!*(46,2) Dvojnasobné oslovenie Bohom je v Biblii prejavom zvlastnej zaluby
v ¢loveku.

Ked sa Jakub a Jozef stretli, ¢itame, Ze Jozef mu padol okolo krku a plakal. Ani jednu
biblickd postavu nezachytava Pismo plakat tolkokrat ako Jozefa. Celkovo ho vidime plakat se-
dembkrat. O otcovi Jakubovi necitame, Zeby bol pri tomto stretnuti plakal. Ale je isté, Ze plakal
ion.

Jozef je dokonalym znalcom dvornej diplomacie a vie, Ze musi ¢o najskor faraéna
upovedomit o prichode svojej rodiny do Egypta. Domysli kazdy krok, nariaduje bratom, ako
odpovedat, aby v Egypte dostali pracu, ktort robili cely Zivot — pracu pastierov oviec. Audien-
cia u faradna sa skoncila dobre. Bratia si rozumni ludia s vrodenou inteligenciou. St jedno-
duchi v diplomatickom pristupe a po¢inani. Jozef sa za nich pred faraénom hanbit nemusel.
Biblia nam zachytava e$te jednu vetu: Vietci pastieri oviec st Egyptanom ohavnostou. (46,34)
Aj tu je krasa Jozefovho charakteru. On sa nehanbil za svojich bratov, Ze su ,iba“ pastiermi.
Pritom mal moznost, na vrchole svojej kariéry, dat im inu pracu a zabezpelit im postup na
spolo¢enskom rebri¢ku. On v$ak aj na mieste ,,ministerského predsedu® bol reprezentantom
Bozieho planovania a Bozej politiky.

Jozef vedel, ze bohaty a Grodny Egypt bude velkym pokusenim aj pre Bozi Iud. Preto
chcel zabezpe(it, aby sa jeho rod nezmies$al s okolitym svetom. Zem Gosen bola pohrani¢nou
oblastou a v tejto ¢asti mohol jeho Iud najskor zit v oddelenosti od egyptského sveta. Pismo
nam hovori, Ze Jakubovi potomkovia v Egypte sa naozaj neasimilovali, lebo si zachovali vlastné
mend i jazyk. Rozhodnutie Jozefovo - ako sa ukazalo — malo svoj hlboky vyznam aj v den od-
chodu izraelského naroda z otroctva v Egypte. Tieto kapitoly zacinaju byt posunom od osoby
patriarchu menom Jakub/Izrael (meno, ktoré dostal v no¢nom zépase s Bohom) k pribehu
o lude menom Izrael.
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Biblia hovori este o jednej audiencii u faraéna. K faraénovi ma prist jeho otec Jakub.
Jozef otca urcite poucil o tom, ako sa ma pred farabnom spravat. Ked v$ak ¢itame biblicka
spravu o tomto stretnuti, mame dojem, Ze Jakub na vSetko zabudol.

Na audiencii doslo k stretnutiu dvoch svetov. Faraén, domaci pan, suverénny pa-
novnik Egypta a Jakub (Izrael) - bezvladny putnik a vyhnanec, Zijici z milosti. Nosi na sebe
stopy mnohych ttrap. Vyzera preto omnoho starsi ako v skuto¢nosti a jeho provokujici zjav
vniti faradnovi prvu otazku: ,,Kolko je rokov tvojho Zivota?“(47,8) Pre Jakuba je tito otazka
prilezitostou vydat svedectvo o vaznosti Zivota. A on tento Zivot naozaj zil! Bojoval. S ¢asom
i s Tudmi, so zékonitostami Zivota, bojoval o poZehnanie a odvazil sa bojovat i s Bohom. Iste sa
rozhovoril pred faraénom, ako ho Boh napriek v§etkym hriechom predivne viedol. Chceli by
sme pocut toto vyznanie, ale svitopisec nam ho nezachoval.

v nlom tuzba byt tiez pozehnanym od Boha, ku ktorému sa v rozpravani tento starec stdle vracal
a s hlbokou tctou jeho meno vyslovoval. Faraon citi, Ze v istom zmysle je Jakub vacsi ako je
on. Jakub vytvoril atmosféru pre akt pozehnania a pozehnal faradna. (47,10) Jakub je duchom

bohaty, preto méze zehnat. Zehn4 preto, lebo ma ¢o dat.

Je zaujimavé, Ze o nijakom Bozom muzovi Biblia tolkokrat nespomina, Ze bol zeh-
najlcim, ako o Jakubovi. Ani na konci svojho Zivota neplace, nestend, nestrpcuje Zivot svojim
najbliz§im, ale Zehna. On, ktory cely svoj Zivot o poZehnanie svito zapasil a aj ho dostal, on
v predvecer svojho Zivota kazdym poryvom myslienky, kazdym slovom a dotykom aj svojou
rozluc¢kou v okamihoch smrti bude pozehnavat!

Pozehnavat mozu len [udia, ktori zija v uizkom spojeni s Bohom. Od takychto Iudi sa

nechavaji pozehnat i faraé6ni!
(zdroje: Komentdr k Starému Zakonu: Genezis, Jozef Ondrej Markus, Zivot patriarchu Jozefa)
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O POKORE

Pokora neznamend, Ze sa snazi§ presvedcit seba, Ze ni¢ nevie$ a ni¢ nie si. Pokora
znamena byt si v prvom rade vedomy, aké dary v tebe su1 a aké eSte mozes ziskat, ¢o véetko je
v hibke teba ukryté. Len si musi$ byt vedomy, Ze vietko — ale naozaj véetko, ¢o si ziskal, més
zhora. Iba tvoje nie je ni¢. ,, Mds nieco, co by si nebol dostal?“ pyta sa svity Pavol (1Kor 4,7).

Je to az komické a zaroven bazen vzbudzujuce vidiet, ako skrze nas, ktori sme tak
strasidelne nedokonali, ktori mame tisic a jedno svojich zavaznych zlyhani - ako skrze nas
milost zhora predsa pridi a ze Boh pouZije aj nas — nie ked budeme svitejsi, ale teraz takych,
aki sme.

Ano, aj skrze teba sa budu veci diat, aj skrze teba moze byt svet posviteny. Priprav
sa na zapasy a rany, pretoze nie je mozné stretnut sa s Bohom a vyjst z tejto skusenosti ne-
zraneny. Ale zapasit musi$, niekedy celt noc az do vycerpania! Ale nikdy nesmies prepustit
Boha bez toho, Ze by ti pozehnal.

Tvojou ulohou teda je vykopat svoje hrivny. Iste, je hriechom podlahnut svojej sla-
bosti, ale predovsetkym je hriech, ak svoje charizmy nechas zakopané.

Moji rodi¢ia nemali velmi
vydarené manzelstvo. V na-
patych situaciach som uteka-
8 la z domu - von, bud do lesa,
alebo na svoju jablon, ktora
mi poskytovala ttocisko. Ked
: mi bolo tazko, sadla som si na
jej kmen - v mieste, kde sa roz-
dvojoval a pomedzi vetvy som
hladela do neba a plakala do
kory. S trochou nadnesenosti
¥ by sa dalo povedat, Ze priro-
da sa mi stala nahradnou ma-
minkou, v narudi ktorej som si

mohla volne vydychnut.

Ked som mala asi $est, otec ma naucil pracovat s kyvadielkom. Slo mi to dobre a
pribuzni chceli, aby som im pomocou neho zistila geopatogénne zoény, vhodné a nevhodné
potraviny. A tak sa stalo, Ze odvtedy som kyvadielko zacala nosit aj do potravin v miestnej
samoobsluhe.

Ked som mala trindst, na pozvanie sesternice som absolvovala kurz Modrej alfy a Sil-
vovej metddy. Lektor u mia vytusil talent a odporucal mi, aby som ho rozvijala. Nadchla som
sa a poctivo som robila véetky mentdlne cvicenia, meditacie. TiiZila som si k tomu urobit kurz
Reiki a tak pomdhat [udstvu. Citala som literattiru tohto zamerania a zacala cvicit aikido (ja-
ponské bojové umenie).

Asi po roku mohutného rozvoja v tomto smere som sa stretla s krestanstvom. Zane-
chala som ezoterické praktiky, nechala som sa pokrstit a stala som sa aktivnou v krestanskom
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spolocenstve.

Po prvom ro¢niku $tudia na vysokej skole som sa vydala. Stale sme boli aktivni, kade-
¢o sme spolu s manzelom podnikali a aby sme mohli dostudovat bez deti, pouzivali sme meto-
dy prirodzeného planovania rodi¢ovstva. Po skonceni $koly sme zacali tuzit po dietatku, ktoré
vsak neprichddzalo. Uplne nés preslo vtipkovanie o tom, ako ndm to prirodzené planovanie
rodi¢ovstva funguje.

Precitala som vela knih o tom, ako sa dobre pripravit na pocatie babétka. Povedala
som si, Ze musime urobit vSetko pre to, aby ndm ho Boh dal a aby bolo zdravé. Nas oboch
s manzelom som objednala na vySetrenie do Instititu celostnej mediciny. Tam sme presli
diagnostikou EAV (elektroakupunktirou podla MUDr. Volla), na zédklade ¢oho ndm bola
odporucana detoxikacia organizmu a dietetické opatrenia, aby sa nase teld ocistili. Manzel vy-
$tudoval fyziku a hovoril, Ze tomu ani za mak neveri, Ze ten pristroj z vedeckého hladiska
fungovat nemoze. Ja, naopak, som sa nadchla, zakupila som si drahé bylinné preparaty na de-
toxikaciu Criev, posilnenie ¢innosti pankreasu atd. Do Institatu som chodievala na podtlakové
masaze a pre§la som na makrobioticku stravu. To vSetko som nevahala podstupit pre to, aby
sme pocali dieta a aby bolo zdravé.

Ked moj spovednik chcel so mnou tieto veci rozoberat, odbila som ho slovami, nech
sa neboji, Ze sa modlim a Ze mam vsetko pod kontrolou. Bolo mi hlupe s nim, kiiazom, rozo-
berat tak vnuatorné zenské zalezitosti.

Takto teda zacalo v mojom Zivote ,,makrobiotické obdobie®. Kupila som si nové ku-
charske knihy, vyhadzala zasoby ,klasickych® potravin zo $pajze a zacala nakupovat v predaj-
niach so zdravou vyZivou. V skratke chcem vysvetlit, Ze makrobiotika je zaloZena na taoistic-
kom uceni o harmonii energii jing a jang v tele ¢loveka. Telesna konstittcia, choroba, fyzicka
aktivita alebo stres — to vSetko ma na jing-jang harméniu vplyv a je mozné upravit to stravou
- kedZe niektoré potraviny su viac jing, iné viac jang, aj sposob ich tipravy je jing alebo jang.

Bola som si vedoma toho, Ze sa za¢inam stravovat podla ,nekrestanského ucenia,
a preto som sa rozhodla ignorovat duchovné pozadie makrobiotiky. Budem si z tohto ucenia,
ktoré pochédza z kultir Dalekého Vychodu, brat iba recepty — a to je predsa zdravé, v tom
nemoze byt nic zI€é.

Manzel s makrobiotikou nesuhlasil, ale vedel, Ze to vSetko robim pre nase dieta. A to
chcel aj on. Doma jedol vSetko — moju makrobiotiku alebo rozky so salamou. Inak sa stravoval
celkom klasicky. Ja som sa zo zaciatku citila skvelo. Schudla som niekolko kil a citila som sa
byt plna energie. TG som potrebovala, pretoze planovanie menu, zabezpec¢ovanie surovin ako i
samotna priprava jedla vyzadovali dost usilia.

Postupne som sa zacala stale viac do hibky zaoberat vietkym zdravym a prirodnym.
Nadchynalo ma oblecenie ¢isto z prirodnych materialov, ekokozmetika, zdrava architektura,
prirodna medicina atd. V cirkvi sme stale s manzelom posobili ako aktivni ¢lenovia.

Raz sme spolu odisli ako veduci mladeznickych skupiniek do krestanského tabora.
Pre mna tam bolo velmi narocné spojit pracu zodpovedného dospelého s ,,makrobiotickym
varenim®. Bud som sa z taborového programu uvolnila skor, aby som si uvarila vcas a jedla
s ostatnymi alebo som si varila v ¢ase obeda a potom jedla sama pocas popoludnajsej siesty.
Jedlo ma vy¢lenovalo zo spolocenstva ostatnych.

Vsimol si to pritomny knaz, odchytil si ma a zacal mi klast otazky. Vyklopila som mu
svoju tuzbu po dietati - teda hlavny dovod, preco to vSetko robim. ,,Modlil sa s tebou niekto za
dieta? opytal sa ma jednoducho. Musela som sa priznat, Ze vlastne nie. Sli sme teda spolu pred
svitostanok a tam sa za mna modlil. Zaroven ma povzbudzoval, aby som sa makrobiotiky
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zriekla a presla na beznd stravu.

Makrobiotického sposobu stravovania ako takého som sa zriekla. Ale nedokazala
som sa zrieknut toho, ¢o bolo ,,zdravé® a ,,prirodné“. Pre¢o by som sa mala zrieknut biopotra-
vin alebo mediciny z byliniek? Ci vari toto vietko nestvoril Boh a nedal ndm rozum, aby sme
s plodmi Zeme i so sebou zachddzali $etrne? To mam do seba pchat chémiu a nicit si zdravie?
Tomuto knazovi blikala kontrolka a v priebehu nasledujtcich mesiacov viedol so mnou niekol-
ko plamennych debat na tato tému. Prave staval komunitny dom izolovany polystyrénom, ¢o
som mu vytykala. Pri$lo mi to tak, Ze nie je schopny vidiet svet v $irsich suvislostiach a nedove-
ruje mdjmu rozliSovaniu. Stale som nedokazala vnimat, zZe vidi uplne iné suvislosti ako zdravi
rovnovahu planéty a Ze na rozdiel odo
mna dar rozliSovania ma!

Pocas jednej takej burlivej de-
baty, ktora sa odohravala v ramci svi-
atosti zmierenia, som opét nechcela
prijat jeho nabadanie, aby som opus-
tila ,,svoju prirodu®, ako to on nazy-
val. Pohdr jeho trpezlivosti pretiekol,
prastil pastou do stola, zareval ,,Chod
si! Rob si, ¢o chces! a plesol dverami.
Ni¢ leps$ieho urobit nemohol. Komu niet rady, tomu niet pomoci.

A7 po tomto som bola schopnd vidiet, ako ma moje utiekanie sa k prirode odvadzalo
od veci Bozich, ako sa mi ,,moja priroda“ postupne stala modlou. Ako je to vlastne vo mne
uz od malic¢ka, od ¢ias, kedy som sedévala vo ,,svojej“ jabloni. Ako som pred Bohom tuto vec
v modlitbe schovavala, aby som ndhodou nepocula jeho slovo.

Spétne ma mrzi, Ze som kilazovi, ktory ma sprevadzal, viac nedoverovala.

O niekolko mesiacov som otehotnela. A v priebehu dalsich rokov este dvakrat. Nase
deti st doslova a do pismena vymodlené od Darcu zivota. A vysli z tela uz poriadne ,,zneciste-
ného“ svieckovou a buchtami.

Nasim detom vyprosujem, aby sa naudili milovat Boha. Viac im neviem priat. Ved
k ¢omu by im bolo zdravie a dlhy Zivot, keby Zili svoj Zivot bez Boha? A ked sa este niekedy do-
stanem do pokusenia v oblasti ,,mojej prirody“, opakujem si slova svojho spovednika: ,Janka,
telo nech trebars aj zahynie, ale dusu si zachovaj!“

(spracované podla www.vojtechkodet.cz)

Nas zivot je ¢astokrat neusporiadany nie preto, ze sme slabi a paddme, ale preto, lebo
hladame zdroj Zivota tam, kde nie je.
(Richard Cemus)

Prosime Vas, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemate vlastné svedectvo, ktoré by
mohlo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto ti¢elu slazi e-mailova adresa:
casopis.pramen@gmail.com. Pozadovand anonymitu re$pektujeme. Archivne ¢isla ¢asopisu
od r. 2012 sa nachadzajt na stranke www.horcicnezrnko.sk

Text a grafickd Uprava Sephoris studio. Vydavané pre vnutornd potrebu farnosti.
Vychadza $tvrtro¢ne. Foto: internet



